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Рабочая программа по предмету «Физическая культура» разработана для учащихся 
10-11 классов МАОУ «Технологический лицей» в соответствии с: 

− Федеральным государственным образовательным стандартом среднего  
общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ от 
17 мая 2012 г. N 413 (с изменениями:  

− ПриказомМинобрнауки России от 29.12.2014 N 1645 «О внесении 
изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 г. N 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего (полного) общего образования» 

− ПриказомМинобрнауки России от 31.12.2015 N 1578 «О внесении 
изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 г. N 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего (полного) общего образования» 

− ПриказомМинобрнауки России от 29.06.2017 N 613 «О внесении изменений 
в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 
413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего (полного) общего образования»; 

на основе:  
• Требований к результатам освоения основной 

образовательнойпрограммысреднего общего образования МАОУ «Технологический 
лицей»; 
 С учётом: 

• Примерной основной образовательной программы основного общего 
образования, одобреннойрешением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию, протокол от 28 июня 2016 г. 2/16-з; 

• Примерная программа учебного предмета «Физическая культура» для 
образовательных организаций, реализующих программы начального, общего и среднего 
общего образования решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованиюот 20 сентября 2016 г. № 3/16 

Основная цель изучения учебного предмета «Физическая культура» –  
развитие физических качеств и двигательных способностей, совершенствование всех 
видов физкультурной и спортивной деятельности, формирование культуры здорового и 
безопасного образа жизни, формирование национально – культурных ценностей и 
традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой.  

Основные задачи:  
• сохранение и укрепление здоровья, в том числе закаливание организма; 

оптимальное развитие физических качеств и двигательных способностей; повышение 
функциональных возможностей организма, формирование навыков здорового и 
безопасного образа жизни, умений саморегуляции средствами физической культуры; 

• формирование жизненно важных, в том числе спортивных двигательных 
навыков и умений, культуры движений; приобретение базовых знаний научно-
практического характера по физической культуре; 
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• содействие развитию психомоторных функций; формирование морально – 
волевых качеств, духовно-нравственнойкультуры на основе национальныхценностей, а 
также на диалоге культур; 

• обеспечение интеллектуального, морального, социокультурного, эстетического 
и физического развития личности обучающегося; 

• развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 
интереса к предмету «Физическая культура» 

Общая характеристика предмета «Физическая культура» 
Программный материал отражает все современные запросы общества:приобщение 

детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом, воспитание национально 
– культурных ценностей и традиций, предоставление равных возможностей, в том числе 
для детей с нарушением состояния здоровья, повышение уровня физической 
подготовленности обучающихся, позволяющего выполнить нормы и требования 
Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее 
ВФСК «ГТО»). 

ЦенностныеориентирыПрограммы определяются направленностью на 
национальный воспитательный идеал, востребованный современным российским 
обществом и государством. 

Программа предусматривает не только физическую подготовленность и 
совершенствование обучающихся, но и формирование таких качеств личности как: 
активность, инициативность, конкурентоспособность, способность к рефлексии и 
самооценке, готовность обучаться в течение всей жизни, способность творчески мыслить 
и находить нестандартные решения, умение ставить и достигать цели, выбирать 
жизненные стратегии, умение делать выбор и осмысливать его последствия, 
прогнозировать результаты собственной деятельности, вести консенсусный диалог и 
работать в команде.  

Содержание Программы разработано в соответствии с требованиями современной 
дидактики и возрастной психологии, включает национально-региональный компонент и 
направлен на решение задач по модернизации системы физического воспитания: 
использование физкультурно-спортивной деятельности для укрепления здоровья, 
формирование устойчивых мотивов к регулярным занятиям физической культурой и 
спортом, организация активного отдыха, социализация и адаптация детей и подростков к 
требованиям и вызовам современного общества. 

Программа учебного предмета «Физическая культура» представлена следующими 
содержательными компонентами:  

знания о физической культуре (информационный компонент деятельности);  
способы физкультурной деятельности (операциональный компонент деятельности);  
физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент 

деятельности), которое подразделяется на физкультурно-оздоровительную и спортивно-
оздоровительную деятельность.  

Принципы и особенности содержания Программы: 
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• Принцип систематичности и последовательности предполагает учитывать 
влияние наиболее эффективных средств и методов на достижение целей преподавания 
предмета «Физическая культура», обеспечивающих рост уровня физических показателей 
обучающихся. Важно при этом соблюдать целостность учебно-воспитательного процесса 
по данному предмету. Данный принцип направлен на закрепление ранее усвоенных 
теоретических и практических знаний, профессионально-важных умений, навыков и 
качеств, их последовательное развитие, совершенствование и на этой основе введение и 
формирование нового учебного материала. 

• Принцип непрерывности процесса формирования двигательных навыков и 
повышения уровня физических показателейпредполагает преемственность как между 
разными ступенями и этапами обучения, так и между разными формами обучения. 
Реализация этого принципа в Программе обеспечивается за счет её ступенчатого и 
многоуровневого построения.  

• Принцип доступности и индивидуализациипредполагает трансформацию 
средств, форм и методов содержания физкультурно-спортивного образования в элементы 
опыта личности обучающегося, которые адекватны состоянию его здоровья, возрастным, 
психо–физиологическим особенностям, уровню физического развития и физической 
подготовленности, направленности физкультурных и спортивных предпочтений. 

• Принцип вариативности в организации образовательной деятельности является 
одним из фундаментальных характеристик нового качественного обеспечения 
образования школьников по предмету «Физическая культура», предполагает 
многообразие и гибкость используемых в Программе форм, средств и методов обучения,  
реализуемых в зависимости от особенностей региона, типа образовательного учреждения, 
состояния материально-технической базы, физического развития, индивидуальных 
особенностей и функциональных возможностей обучающихся. 

• Принцип минимаксав организации образовательной деятельности, является 
возможностью предоставления обучающемуся освоения содержания полного курса на 
максимальном уровне (определяемом зоной ближайшего развития возрастной группы) и 
обеспечивая, при этом, усвоение содержание курса на уровне социально – безопасного 
минимума. 

• Соблюдение дидактических правил – «от известного к неизвестному», «от 
легкого к трудному», «от простого к сложному», ориентированных на выбор и 
планирование учебного материала в соответствии с постепенным освоением основ 
теоретических знаний, практических умений и навыков в учебной и самостоятельной 
физкультурной, оздоровительной и спортивной деятельности. 

• Системно – деятельностный подход педагогического работника по физической 
культуре и спорту к планированию учебного материала. Цель - формирование у 
обучающихся целостного представления о возможностях физической культуры и спорта, 
учитывая взаимосвязи изучаемых явлений и процессов, планируемых результатов – 
предметных, метапредметных и личностных. 
 


